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Obiljezavanje Medunarodnog tjedna dojenja od 1. do 7. kolovoza 2021. u Domu zdravlja Zagreb-
Centar

Dom zdravlja Zagreb-Centar pridruZuje se aktivnostima Gradskog ureda za zdravstvo povodom
obiljezavanja Medunarodnog tjedna dojenja. Cilj nam je naglasiti vaznost podrske i promocije dojenja,
ne samo u zdravstvenom sustavu vec na svim razinama od radnog mjesta, zajednice i cijelog drustva.
Svaka karika u tome je vazna i moze se zakljuditi da utjece na zdravstvene ishode populacije.

Tim povodom patronaine sestre Doma zdravlja Zagreb Centar dana 4. 8. 2021. organizirat ¢e niz
aktivnosti podrske i promocije dojenja.

Od 13 do 15 sati odrzat ¢e se on-line radionica na temu ovogodisnjeg Medunarodnog tjedna dojenja
"Zastita dojenja: zajednicka odgovornost".

Radionica ce osigurati interaktivnu razmjenu znanja i iskustva svih sudionika o nacinima i vaZnosti
promicanja dojenja i ispravnog postupanja s djetetom s ciliem pruZanja podrske prirodnom nacinu
prehrane. Prezentirani podaci temeljiti ¢e se na istraZivackom radu, iskustvima rada naseg Savjetovalista
za poticanje rasta i razvoja zdravog djeteta i naprednoj edukaciji iz podrucja dojenja i Baby Handling-a
koju su zavrsile nase voditeljice radionice.

Prijava na mail: savjetovaliste.dijete @dzz-centar.hr

Od 17 do 18:30 odrZat e se on-line radionica o dojenju. Radionicu ¢eodrZati IBCLC savjetnica.Prijava na
mail: savjetovaliste.dijete@dzz-centar.hr

Od 8 do 10 sati uz pridrZzavanje epidemioloskih mjera na nize navedenim lokacijama odrzat ¢ée se
individualna savjetovanja s niZze navedenim temama. Prijave za individualno savjetovanje omoguéene su
pozivom na brojeve telefona navedene uz lokacije:

Individualna savjetovanja:

Remetinec, Remetinecki gaj 14
Tel. 01/6141-333
Sigecica, Rapska 39 Dojenje i korona virus — ne prekidajte
Tel. 01/6181-889 dojenje
Sestine, Sestinska cesta 1
Tel. 01/5807-987
Gracani, Isce 13a
Tel. 01/4645-020
Zaprude, Mestrovicev trg 16
Tel. 01/ 6674-573
Lucko, Lucko 2a
Tel. 01/6530-130
Siget, Avenija Veceslava Holjevca 22
Tel. 01/ 6598-414

Izazovi, mitovi i zablude u dojenju

Dojenje — poticanje optimalne laktacije

Kako uspjesno dojiti

Tandemsko dojenje

Pripremite se za dojenje vec u trudnoci

Dojenje tijekom ljetovanja
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