Sajam zdravlja:
Stampar u tvom kvartu

BRIGA O TVOM ZDRAVLJU DOLAZI U TVOJ KVART.
VIDIMO SE!

Gradska Cetvrt Podsyeme
Plato Lspred Zifare S ljeme

Grafanska cesta 191, Zagreb.

Subota - 14. rujna 2024. - od 9 do 12 sati

Zagrebacki zdravstveni djelatnici vracaju se korijenima naseq javnog zdravstva i nacelima dr. Andrije Stampara. U sklopu Sajma
zdravlja: Stampar u tvom kvartu, Zagrepcanke i Zagrepcani svih dobi imat ce priliku obaviti razne preglede i savjetovanja s lije¢nicima
te sudjelovati u brojnim radionicama i edukacijama vezanim uz brigu o zdravlju, a sve u svom kvartu. Ususret Svjetskom danu borbe
protiv Alzheimerove bolesti, posebnu cemo pozornost posvetiti ovoj temi, a s obzirom da u rujnu obiljezavamo i Svjetski dan spolnog
zdravlja, pozivamo vas da dodete sa svojim najdrazima, povedite baku, djecu i tinejdZere — jer zdravlje je vazno za sve generacije!
Vidimo se na novom izdanju ovog putujuceg sajma, gdje gradane ocekuje ¢ak Sest javnozdravstvenih standova!

@ Nutricionisticko i kineziolosko savjetovanje
Ovdje vas ceka nutricionisticko i kinezioloSko savjetovanje pod geslom ,Vjezbaj i jedi pravo, stari zdravo”, gdje Cete pronaci najvaznija saznanja
vezana uz aktivan Zivot i zdravu prehranu, kao kljuc zdravlja i dugovjecnosti.

@ Dom zdravlja - Pitaj doktora
Lijecnici i zdravstveni djelatnici Doma zdravlja Zagreb — Centar s vama ¢e odraditi razne preglede (mjerenje krvnog tlaka i Secera u krvi), popracene
savjetovanjima u skladu s rezultatima i pruZiti vam jos pregrst ostalih, vaznih informacija.

® Prevencijom do zdravlja
Na ovom Standu za narucene osobe je osiguran pregled na mobilnom mamografu, a cekaju vas i sve dodatne informacije vezane uz Nacionalni
program ranog otkrivanja raka dojke te Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva. Sluzba za epidemiologiju ce savjetovati sve
zainteresirane gradane o ¢jepivima i cijepljenju, isticuci vaznu poruku da cjepiva stite sve: djecu, adolescente, odrasle i starije osobe. Kako bismo zastitili
sebe, svoju obitelj i zajednicu, vazno je primiti sva ¢jepiva na vrijeme!

@ Nema zdravlja, bez mentalnog zdravlja
Ovaj je Stand posvecen vaznom segmentu zdravlja koji mnogi Cesto znaju previdjeti, a nasi strucnjaci Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti, uz pomoc¢ prisutnih medicinskih sestara i tehnicara te edukacijskog rehabilitatora iz Sluzbe za javno zdravstvo pruZit ¢e vam vise
informacija o prestanku pusenja, te promovirati Skolu nepusenja. Ovdje cete, primjerice, modi izmijeriti uglji¢ni monoksid (C0) u izdisajnom zraku,
ali i saznati sve $to vas zanima o Alzheimerovoj bolesti.

@ Pitaj skolskog doktora
Za roditelje koji dodu sa svojim Skolarcima, osigurali smo kutak na kojem ih cekaju odgovori na pitanja vezana uz zdravlje najmladih, njihovu
dentalnu higijenu i pravilne prehrambene navike, no progovorit ¢emo o jo$ jednoj vaznoj temi, a to je zastita spolnog zdravlja.

® Biraj sigurno, biraj zdravo
Ovaj Stand posvecen je temi koja nam je svima izrazito vazna, a rijec je 0 meduodnosu okolisa i zdravlja. Sve o deklaracijama na pakiranjima hrane, kozmetici,
sigurnosti djedjih igracaka, mjerenju kvalitete zraka u gradu, Eko karti Grada Zagreba, peludnom kalendaru i jos puno toga, mozete saznati ovdje.
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